
子どもボッチャ教室 
 

７月２６日に公民館大会議室で「子どもボッチャ教室」が開催されました。 

４歳から小学生まで総勢１４名の子どもたちが大会議室に集り、健康づくり普及員の 

指導のもと、ボッチャを楽しみました。子どもたちは赤と青のボールを持って 

真剣な眼差しでゲームを楽しみました。 

 

 

ボッチャは、ジャックボール（目標球）と呼ばれる 

白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを 

いかに近づけるかを競うスポーツです。 

パラリンピックの正式競技として、子どもから高齢者まで誰でも 

楽しめるスポーツです。来年は地域の皆様もぜひご参加ください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボッチャとは
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