
あそびのアイデイア 〔小麦粉粘土を作つてあそぼう !〕
注意:′]ヽ麦アレルギー疾患を抱えているご家庭では行わないでください。

なんでもお□に入れてしまうお年頃…「粘土は食べちゃうかもしれないし、まだ早いかな…」と

,b配されているご家庭も安全にそして簡単にできる小麦粉粘土を紹介します。

お子さんと一緒に感触を楽しんでみて<ださい。

*材料 0小麦粉 (カ ップ1杯) ・塩 (小さじ1) ,食紅 (何色でもOK)
・サラダ油 (少叔) ・水 (適宜)   0大 きめのボール (1コ )

★つ<りかた★

1.小麦粉を大きめのボールに入れます。お子さんと一緒にこねる場合は大きめの方が
散らばりに<いです。

2.1に 塩、食紅を入れて混ぜます。
・塩を入れることで保存性がよ<なります。

小分けにい<つか色を用意すると何を作ろうかな―と想像が膨らみますね。

3.油を入れて混ぜます。
・油を入れることで感触がなめらかになります。

4.水を好みの硬さになるまで入れて混ぜます。 完成 !

・お子さんと想像を膨らませながら一緒に楽しんでいただけたらと悪います。
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あそびのアイディア 〔夏のあそび〕
年皮厳し<なつていく夏。少しでも暑さをしのぎ、涼し<て楽し<快適に過ごせる、そし

てなによりお子さんが笑顔いつぱいになる夏ならではの遊びを紹介します。

☆布団圧縮袋、密閉できる保存袋を使つて :…

布団圧縮袋に膨らませた風船をい<つか入れて空気を抜きます。その上に寝転んでみたり、お

うちのプールに浮かばせてみたりと遊びの幅が広がります。

密閉できる保存袋に少し水を入れ、その中に水風船 (水を入れて1彰らませたもの)をい<つか
入れてロックします。手でやさし<たた<とピチャピチャと音が聞こえ、また風船の色もあり

見ているだけでも子どもたちの手がイ申びてきます。

☆牛平し、ジュース等の紙パックを使つて…

よ<洗つた紙パックの中に水とおもちゃを 1つ入れて冷凍庫へ。氷自体大きいので固まるのに

時間がかかります。時 確々認して<ださい。氷の中のおもちゃは溶けたらでてきます。氷が溶
けてだんだんおもちゃが出てくる過程も楽しいですよ。(保存容器などでも楽しめます)

☆せんた<あそび…
6④⑩☆☆△〇び 0☆☆O③③

たらいの中に水と石鹸をいれます。その中にハンカチなど洗いたいものを入れてお子さんと一

緒にせんたくあそびが楽しめます。泡になる入浴斉」をいれて泡あそびをしてもいいですね。
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