


 

  睡眠についての啓発パネル展示     

   ★ ２３日・ ２４日「体組成測定」 

   ★ ２４日 保健師による健康相談・血管年齢測定  

かみみぞ公民館まつり 
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  ２月 1５日(土)・１６日(日) 
開催時間 １５日 10：00～16：00 

       １６日 10：00～15：00 

図書室は 

通常の利用が 

できます。 

 

[2Fロビー：展示]                    

グルメの会 

[2Fロビー：体験] 

わかな会     

健康づくり普及員協議会   

(体組成測定、血管年齢) 

地域包括支援センター 

  (血圧、握力、認知症簡易検査) 
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開会式 2/15(土) 

午前 10時～大会議室 

閉会式 2/16(日) 

午後３時～大会議室 

 

 

[茶室：体験] 

上溝地域交流会(16日) 

上溝高等学校 

茶道部(15日) 

[和室] 

相模原スポーツ少年団少林寺

(15日) 

相模原新宿スポーツ少年団 

 

 

[中会議室：展示] 

 墨絵友の会 

 上溝地区社会福祉協議会 

上溝地区自治会連合 

[3Fロビー展示] 

グループポラリス、謡蘭の会 
上溝にほんご教室 

高齢者の安全安心な暮らしを支える

実行委員会 

実行委員会 

 

●グルメの会 

●上溝地区子ども会育成連絡協議会 

●上溝  地区スポーツ推進委員 

●菩提樹の実 ●上溝鼓笛隊 

★メニュー★ 焼きそば、甘酒 

ホットドック 綿菓子 お汁粉他 

[小会議室：展示] 
  上溝パレットの会  
[まちづくりセンター会議室：展示] 

  しゃくなげ会、  ピコット 

[コミュニティ室：展示・体験] 

   ちひろ、青少年指導委員:工作 

  神奈川土建:木工芸(16日) 

[ロビー：展示]  

スポーツ推進委員 体育部 文化部 青少年部 館報編集部 なごみ学級 女性学級   

        

 

 

 

 

館報編集部 

スポーツ推進員 

[2/１５(土)午前１０時～] 

◆開会式午前１０時開始 

①上溝鼓笛隊 

②上溝高等学校ダンス部 

③ハワイアンヴェヒバ 

④上溝ボランティアしぶがき 

⑤上溝シャンソン保存会 

⑥アンサンブルまゆ 

⑦オカリナダカーポ 

⑧シルクハット 

⑨上溝ハーモニカクラブ 

⑩上溝体操教室 

 

[2/１６(日)午前１０時～] 

①エアロチーム 

②みどり会 

③かなで会 

④気功太極拳愛好会上溝教室 

⑤スマイルチーム上溝 

⑥とおるフアイブワワワ 

⑦日本空手道藤和会 

⑧ふれあいの輪倶楽部 

◆閉会式午後３時～ 

⑨上溝夏祭りお囃子 

 問合せ 
 

 

[電話] 

042(761)2288 

模擬店コーナー 

【大会議室：芸能・発表】 

[玄関案内版前] 上溝高等学校華道部作品 

[ロビー：展示・体験]ひよこ保育園、活動展示＆工作(幼児対象)16日 

★1６日閉会式終了後 【演奏・演舞】上溝五部会囃子保存会 

最後は上溝のソウルミュージック上溝夏祭り囃子連と踊り手

による演奏と演舞です。 

高齢者の安全安心な暮らしを支える実行委員会 


