
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

 

回 開催日 内 容 

１ １０/１(火） 開級式・落語鑑賞 

２ １０/８(火） 薬についての講座 

３ １０/２２(火) 包括支援センターについての講座 

４ １０/２９(火) カローリング、輪投げ、ラダーゲッター体験 

５ １１/１(金) 川越（蔵の街・喜多院）へ社会見学 

６ １１/５(火) みんなで合唱♪ 

７ １１/１２(火) 江戸人形浄瑠璃の鑑賞 

８ １１/１９（火） 「地震に強い家・弱い家」耐震講座 

９ １１/２６（火） 閉級式・ハーモニカ鑑賞 

高めよう！健康と生活～できることは自分で～ 
 

会  場：上溝公民館 大会議室ほか      

対  象：上溝地区にお住まいの６０歳以上で、おおむね全て参加できる方    

募  集：３０名 ※申込み多数の場合は抽選とし、結果はハガキにてお知らせします。 

参加費：３，０００円（社会見学代）※参加費については開級式で説明します。 

申込み：８月２３日（金）～８月３１日（土）午前９時～午後５時の間に、 

上溝公民館窓口にて申込み。※正午～午後１時を除く。 

 


