
 

お楽しみ1 

平岡亮一先生の 
楽しい 

体操教室 

お楽しみ３ 

レクレーション大会では 

みんなでパックン競争や玉入れ！ 

お楽しみ2 

スタンプラリーでめぐる 
体力テスト ストラックアウト 

反復横とび 

ボッチャ 

握力 

体力テストは他にもいろいろあるよ！ 

ダイ君のスタンプが３つ 

たまると抽選券がもらえる！ 

令和６年１０月６日(日) 
【雨天中止】 
開催可否は当日QRコードで 

確認できます。 

相模原市体操協会 

8：45～12：30 

までに来ると 

 

9:00 
 

30m走 

お楽しみ４ 

今年の賞品は何かな？ 

抽選会!! 

5 

*お願い* ①車での来場はご遠慮ください。 ②水分のご持参にご協力ください 

レク参加券は先着順に配布します 


