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発行 相模原市立相模台公民館 
    相模原市南区相模台 1-13-5 
    電話 ： 042-743-7871 

相模台公民館区内 
 人  口：44,746 人 
 世帯数：24,047 世帯 
（令和 6 年 11 月 1 日現在） 
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～
令
和
6
年
度 

成
人
学
級
～ 

地
域
の
宝
か
ら
歴
史
を
学
ぶ  

川柳で表現するわがまち 

シベリア抑留体験 出土品から探る “さがみはら” 

実行委員長 

田中 清華 
中学 1年 

 

 

 

  12 月 8日（日） 

 

子どもたちの 子どもたちによる 
子どもたちのためのおまつりです 

副実行委員長 

清水 雄絆 
中学 1年 

 

 

 

副実行委員長 

田所 朋紘 
中学 1年 

 

去年は小６で 

実行委員長でした！ 

副実行委員長 

藤田 輝 
中学 1年 

 
 

 

副実行委員長 

豊島 裕輝 
中学 1年 

 

 

 

「準備委員会打合せ」の様子 

紙
芝
居
で
伝
え
る
戦
争
体
験 

■
開
講
期
間 

：
1
月
15
日
～
3
月
5
日 

（全
8
回
） 

■
学
級
生
申
込
み
開
始 

：
１２
月
11
日
か
ら 

 
 
 
 
 
 
 
 
     

   

詳
細
は
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
・
地
域
情
報
紙
な
ど
で
ご
覧
く
だ
さ
い 

 

私
達
の
地
域
に
は
た
く
さ
ん
の
宝
が
あ
り
ま
す
。

宝
か
ら
、
歴
史
や
文
化
や
体
験
を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
計
画
し
て
い
ま
す
。 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2） 

市民健康まつり 「スポーツフェスタ」 

9 月 29 日 、相模台中学校体育館・グラウンドで子どもから

大人まで楽しめる 7 種類のスポーツで「楽しく運動ができた

よ！」とみなさんいい汗を流しました。 

 
 
 

モルック 

「フィンランドの 

 スポーツに挑戦」 

ストラックアウト 

スポーツチャンバラ「「子どもも大人も！真剣勝負‼」 

ラダーゲッター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 

み の り 学 級 
充実した講座が閉級 

館外学習 「釈迦堂遺跡博物館」にて集合写真 

 「共に学ぼう」をテーマに、学級生 32 人のうち 4
人の委員が内容を考え、組み立てました。 
 まず、ゲームを行い、学級生同士のコミュニケーシ
ョンを図りました。 
 防災や介護に関する講義は学級生の関心が高く、
脳の活性化に効果がある体操と歌の講義は実習を
交え楽しく行えました。 
 館外学習では釈迦堂遺跡博物館を見学。いずれ
の講師の方々も熱心に取り組んでくださり、全 8
回、充実した学習となりました。 
 

安全で 

おいしい 

９月１９日、相模原市食生活
改善推進団体わかな会を講師に
迎え、相模原の昔のおやつ「石垣
だんご」を作りました。 
だんごが蒸しあがるまでの間、講

師から食育の大切さについてお話
いただき、保護者からも普段の子ど
もの食についての悩みや質問などが
あり、充実した時間となりました。 

相模原の 
昔のおやつをつくろう！ 

ほかほかの石垣だんご 

みんなでおいしくいただきました。 

おいしいレシピ

満載！ 

わかな会 HP

はこちらから 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４） 

さ
が
み
だ
い
後
記 

ボッチャのつどい 
 1/26 

ぶっくるーむ 

詳細はポスター・チラシ・地域情報紙などでご覧ください。 

「心に響く津軽三味線の 
音色と民謡」 

新春コンサート 
 

子サポといっしょ！ 
「おひな様づくり」 

健康ウォーキング 
 

頭と体を動かして 
楽しくプレー！ 

心と身体をリフレッシュ！ 

文化講座 

 「花の寄せ植え教室」 

相模台公民館 ミニギャラリー 

 

 

展示作品募集中！ 
相模台公民館利用団体・サークルの皆さん、日頃の 

成果を発表する場として、是非ご利用ください。 

絵画・・書・・写真・・手芸等、お申込みお待ちしています。 

詳しくは 公民館窓口 又は HP で 

2 階 展示スペース 

「だ
れ
か
に 

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
本
」 『せかいいちのいちご』 

林 木林/作 
庄野 ナホコ/絵 

♥ 
 

♥ 

『まるがいいっ』 
林 木林/作 

庄野 ナホコ/絵 

『二番目の悪者』 
林 木林/作 

庄野 ナホコ/絵 

 
今回は「小さな書房」という出版社の

本を紹介します。 
その名の通り、たった一人でなさってい
る出版社です。 
表紙も素敵ですが、タイトルもいいな

ぁと思っています。 
どんなお話なのか・・・それは内緒です。 
ぜひ読んでみてください。  

こんにちは！ 
図書室スタッフです。 

1/18 

（土） 

3/1 

（土） 

2/21 

（金） 

1/23 

（木） 

1/26 

（日） 公民館会場ではプラレー

ル・迷路・似顔絵ブース・

ゲームコーナーが設けら

れ、親子づれで大いに賑

わいました。 

10

月
26

日
、
メ
ン
バ
ー
が
地
元

出
身
の
バ
ン
ド[A

le
x
a
n
d
ro

s]

主
催

の
音
楽
フ
ェ
ス
「T

H
IS

 
F
E
S

」
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
音
楽
や
フ
ー
ド

な
ど
本
当
に
楽
し
か
っ
た
♬
な
に
よ

り
、
細
部
に
ま
で
心
配
り
が
さ
れ
た

“相
模
原
愛
“が
あ
ふ
れ
る
フ
ェ
ス
で

し
た
。
来
年
は
２
日
間
行
け
る
よ

う
、
筋
ト
レ
し
な
く
ち
ゃ
（
丸
） 

・・・公民館のお休み ・・・図書室のお休み

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 1

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

29 30 31 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

30 31

※図書室：2/12～2/25　システム更新のため臨時休室になります

１２月 ２月１月

２４２７

１ ２ ３

２３

２９ ３０ ３１

３月

２４

２８
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